
OBIETTIVI DEL CORSO
• Acquisire le conoscenze di base della Fisionutrizione: ruolo dei micronutrienti e dei 
bioattivi essenziali per il buon funzionamento dell’organismo e dei principali equilibri 
fisionutrizionali.
• Imparare a gestire la consultazione in fisionutrizione per la prevenzione e 
l’accompagnamento nel trattamento delle patologie con strumenti diagnostici validati
e di facile utilizzo.

Dal 12.12.2020 al 31.05.2021

Il BOARD SCIENTIFICO
Responsabile: Prof. Caprio Massimiliano 
Relatori: Dr.ssa Barichella Michela - Dr. Brancaleoni Marco - Dr. Castellazzi Marco 
Prof.ssa Conte Caterina - Dr. Finaldi Antonio - Dr. Tortora Giuseppe.

IEPP
ISTITUTO EUROPEO DI FISIONUTRIZIONE E FITOTERAPIA,

in collaborazione con THERASCIENCE, presenta il
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Per informazioni sulla quota d’iscrizione e per tutte le informazioni complementari
rivolgersi al numero +33 1 53 53 14 08 o inviare una mail a: segreteria@iepp-eu.com
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
21 MODULI da 50 minuti in modalità e-learning
• MODULO 1: L’ALIMENTAZIONE & IL CONCETTO DI FISIONUTRIZIONE 

• MODULO 2: LA CONSULTAZIONE IN FISIONUTRIZIONE E STRUMENTI 

                          DIAGNOSTICI

• MODULI 3-7: DIGESTIONE, EQUILIBRIO DEL MICROBIOTA E DELLA     

                           PERMEABILITÀ INTESTINALE: RUOLO DELL’ECOSISTEMA 

                          “INTESTINO” IN CONDIZIONI FISIOLOGICHE E PATOLOGICHE

• MODULI 8-9: L’EQUILIBRIO OSSIDATIVO

• MODULO 10-11: L’EQUILIBRIO INFIAMMATORIO

• MODULO 12: LA FUNZIONE MITOCONDRIALE

• MODULO 13-14: L’EQUILIBRIO IN ACIDI GRASSI ESSENZIALI

• MODULO 15: L’EQUILIBRIO ACIDO-BASE

• MODULO 16-18: LA DETOSSIFICAZIONE EPATICA

• MODULO 19: LA METILAZIONE E L’IPOMETILAZIONE

• MODULI 20-21: LA REGOLAZIONE DEI NEUROMEDIATORI

COS’È LA FISIONUTRIZIONE
È un nuovo approccio preventivo e terapeutico.  
Offre soluzioni adatte e adattate a pazienti in 
ogni fase della loro vita, migliorandone la qualità 
(stress, stanchezza, problemi digestivi e intestinali, 
detossificazione...), preservandone la salute e 
accompagnando i trattamenti terapeutici di vari 
disturbi e patologie.

Per informazioni sulla quota d’iscrizione e per tutte le informazioni complementari
rivolgersi al numero +33 1 53 53 14 08 o inviare una mail a: segreteria@iepp-eu.com

QUOTA DI ISCRIZIONE:
Il costo del ciclo di formazione sulla Fisionutrizione riservato al Professionista della salute 
è di 300 €, da pagare comodamente tramite bonifico bancario a:

Banca: CIC
IBAN: FR76 1009 6180 8500 0827 1030 145
BIC: CMCIFRPP
con la causale CICLO FISIONUTRIZIONE + NOME E COGNOME


